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Redes Sociales

Libres




cQué estd
pasando
con las
redes

sociales?

Mierdificacion
«enshittification», término acunado
por Cory Doctorow en 2023

l.Las plataformas Se comportan

Dlen con SUS Usuarios;

2.Después abusan de ellos paro
facilitar las acciones de sus
clientes comerciales;

3.Por dltimo abusan de esos
clientes comerciales para
recuperar para si mismas todo
el valor.




cQué estd
pasando
con las
redes

sociales?

Los algoritmos y el negocio del odio

-> Los algoritmos promueven o
confrontacion

- Cuanto mas tiempo pasan las personas

en

la plataforma, mdas anuncios ven y mas

datos generan.

> Antes de 23 minutos de uso, en un
Mmovil nuevo, se muestra a los chicos

CO
CO
Un

Ntenido toxico tanto en YouTube Shorts
Mo en TikTok (estudio de Dublin City

iversity)



Venta de nhuestros datos

cQué estd
PASA Nndo - Para alimentar los LLM (modelos
con las de IA)

redes - Para manipular la opiniéon
pUblica (Cambridge Analytica)

sociales?




cHAy
alternativa?

i Sl
Hola, Fediverso




cQué son las
redes libres?

¢COmo se sabe que estas redes son
éticas? ¢Quién las gestiona?

- Gestionadas por personas, N0 emMmpresas

- Usan codigo abierto, colaborativo y
auditable

- Como todas usan el mismo protocolo, te
puedes apuntar a una y comunicar con todas
(como con el email)

-> No hay algoritmos ocultos. Lo Ultimo que se
publica es lo primero que se ve

Hay que cambiar el chip



cQué son las
redes libres?

Son redes respetuosas con la privacidad

- No hay anuncios

-> TU decides el nivel de privacidad de cado
oublicacion (publica, no listada, solo paro
quien te sigue...)

-> Puedes programar que tus publicaciones
se borren automaticamente cada cierto
tiempo

-> Existen mecanismos de blogqueo y de
moderacion



Algunas alternativas libres




Las ciudades y los barrios
del Fediverso

—ungl ‘ Instancias
\ de Mastodon
*~
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Servidores AN
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Twitter Mastodon

Imagen vista en https://radioslibres.net/fediverso/

Lectura recomendada: https://editoraconcarrito.com/2024/11/alternativas-a-twitter-gue-es-mejor-bluesky-o-mastodon/



https://editoraconcarrito.com/2024/11/alternativas-a-twitter-que-es-mejor-bluesky-o-mastodon/

Comunidades del
Fediverso en espanol

Ver listado completo en: https://notas.niboe.org/s/6lr2U2myb#
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Una alternativa a Twitter

Qastodon



cCOMOo me
uno?

Algunas ideas desde Vamonos Juntas

masto.es

Es el servidor mas grande para
hispanohablantes. Su comunidad es muy
activa y acogedora.

W MCETUER CXCS

social.coop

Comunidad de personas interesadas en el
movimiento coopeativo, principalmente en
inglés. Fomenta la cooperacion, la solidaridad
y la inclusion y tiene un modelo de
gobernanza asambleario. No esta abierto,
para unirte tienes que rellenar un formulario
para presentarte.

Unirme a social.coop

mastodon.economiasocial.org

Espacio para personas, entidades y
empresas que apuestan por la Economia
Social y Solidaria (ESS) gestionada por el
Ateneu Terres Gironines. Aqui se respira
cooperativismo, sostenibilidad y valores
eticos.

Unirme a mastodon.economiasocial.org

.

-

mastodon.social

El servidor mas generalista y con mas
participantes, gestionado por la organizacion
sin animo de lucro que desarrolla Mastodon.
Esto significa que es muy estable y fiable,
solo tiene un punto negativo: se rige por las
leyes de Alemania, asi que no lo
recomendamos para organizaciones de
apoyo a Palestina, que pueden sufrir censura.

Unirme a mastodon.social

https://vamonosjuntas.org




Unirnos a masto.es: https://masto.es/auth/sign_up

Qastodon

~

(@)
Aceptar reglas Tus detalles Confirmar

direccion de
correo

Algunas reglas basicas.

Estas son establecidas y aplicadas por los moderadores de
masto.es.

Prohibidos discursos de odio (racismo, nazismo,
transfobia...)

Respeta la legalidad espaiiola y alemana

Prohibido el «<SPAM» y limitaciones al
acrossposting»

Oculta y avisa del contenido sensible

Cuentas no personales pidan permiso para usar
la red

El idioma principal de la cuenta debe ser el
espaniol, pero puede usar otros también

No moleste ni ofenda a otros usuarios

Prohibido contenido sexual con visibilidad
publica (salvo arte no pornografico)

Evite compartir intencionadamente informacion
falsa considerada nociva para la sociedad

©O 00 00600 00 O

Atras


https://masto.es/auth/sign_up

Hay varias apps

Android Clientes web

Mastodon
Mastodon

cold

Free - In-App Purchases
TUSkY for MaStOdon View in Mac App Store »
Tusky Team

Pachli for Mastodon

Nik Clayton

Fedilab

tschneider

3

Y muchas mas...


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.keylesspalace.tusky
https://apps.apple.com/us/app/ice-cubes-for-mastodon/id6444915884
https://apps.apple.com/us/app/mastodon/id1571998974
https://phanpy.social/
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.fedilab.android&hl=es_419
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.joinmastodon.android

Ya estoy en
Mastodon,
pero... No
veo nadq,
agqui no hay
nadie

Frase de Marta Peirano en la columna en El Pais: Twitter, la ditima gran fiesta

Imagen creada por @Amkiel@xarxa.cloud


https://elpais.com/opinion/2024-12-02/twitter-la-ultima-gran-fiesta.html
https://mastodon.social/@Amkiel@xarxa.cloud

cCOMo
funciona?

-> Solo ves a las personads que sigues, no
hay un bombardeo de contenidos, asi que
al principio parece "vacio’.

- Hay que hacer un esfuerzo por crear
informacidon o por seguir personas o
temas de nuestro interés, la red no viene
hecha.

- Hay muy pocas meétricas. No hay forma
de saber cudntas personas te leen, a no
ser gue interaccionen contigo.

-> Para dar visibilidad a algo que hay que
“retootearlo”



Primeros
consejos

-> Rellena tus datos de perfil

-> Escribe un primer “toot” para
presentarte mejor, con tus intereses o por
qué has venido a Mastodon, y usa la
etiqueta #presentacion

- También puedes anadir la etiqueta
#redeslibressoria

-> Busca etiquetas de temas que te
interesen y verds publicaciones sobre esos
temas: #libros #activismo #arte

-> Puedes seguir mi perfil buscando:
@editora@mastodon.social, cotillear un
poco las conversaciones y comentar en
ellas



= 2 0@ @ [

Q Buscar o pegar URL

editora con carrito
@editora

[ @ Publica, citas Iimitadas] [YA Espafiol ]

¢En qué estas pensando?

500 Publicar

@ il

A ©

A 'nicio °

botElectrico
@botElectrico@mas.to

& 2m

. Estamos en periodo punta (entre las 10:00 y las
14:00). Precios PVPC

En esta hora: 0.146

En la hora siguiente: 0.078

Traducir

Qo 2 % QO e

Undi
@idnu.eurosky.social@bsky.brid....

Modernismo es rima consonante y generacion del
98 rima asonante.

o 2= % O

@osr@frikiverse.zone

Hace tiempo queria comentar este micro
componente Philips con mando a distancia,muy
agradable a pesar de ser un pequefin... &
#cassette

®4m

®4m

tube.tchncs.de/w/8HjmT1huBVe3z...

«o 2 A N

2 Impulsado por Irenerd

Greenpeace International
(@greenpeace

®39m

The Warld Health Nraanizatinn warne that tnvie

A Notificaciones N4

Todos

T Rt T Bt

vergilienza ensefarlos, por eso he
decidido hacer los mios propios para
tener algo decente que ensefar, aunque
el de marketing no le guste (porque no ha
sido una idea suya).

Traducir

“«o ¢ A

Respuesta

Elena G9m
@elena@meetiko.org

@editora@mastodon.social
@casatiajulia@pixelfed.social es que no
es que estemos en mastodon, es que
estamos en todas partes «

Traducir

“o & Kk O e

Mencion

Quetavian A
(@quetavian@neopaquita.es

& 14m

@akane

Porque tenemos que huir aunque sea
digitalmente.

@editora

@o Z % O

b A &

(@ Menciones privadas

Las publicaciones en Mastodon no estén cifradas de
extremo a extremo. No comparta ninguna informacion
sensible en Mastodon. Aprender mas

- Con Akane #£= =, RedesLibres 13 h
1P
Gy (@editora @RedesLibres jMaravilla! Si nos

(_‘ “se

Con Dragonas 1d

N

(@dragonas Conste que lo primero que he

(_\ T
Con Eleder 2d
(@editora
Gracias!!
h e

Con Giorgio Grappa «% 4d
: | @editora

Gracies! No sé per que, perd des de

& Atras

A

editora con carrito ®1d
@editora

Me estoy riendo sola porque estoy
pensando cosas que decir sobre el
Fediverso en la charla que daré en Soria
este miércoles y en el apartado de "qué
tipo de gente hay en el Fediverso' lo
primero que he pensado ha sido: «Hay
gente de Murcia, no sé por qué, pero hay
mucha gente de Murcia» XD

#Murcia #Soria

e 2 % O -

editora con carrito ®1d
@editora

Me parto. Os juro que esto es pura
casualidad y no algoritmo.

Estaba buscando si habian publicado algo
sobre la charla en el periédico «Desde
Soria» y ;qué me encuentro junto a mi
charla?

Un articulo sobre Murcia XD

(TS ooy e Worvn, T W com e 1 W 3 s 4a @ Cowios |




Campana Vamonos Juntas

https://vamonosjuntas.org/

Cuentas de participantes en la campana Vamonos Juntas

Por Vamonos juntas @vamonosjuntas@masto.es

Todas estas cuentas son de personas o colectivos que se adhirieron a la accion colectiva del 20 de en-
ero convocada por Vamonos Juntas. https://vamonosjuntas.org/ y tienen su perfil marcado como des-
cubribles

Seguir 145 cuentas

Seguir a todas las cuentas en: https://fedidevs.com/s/NDEY/



https://fedidevs.com/s/NDEy/
https://vamonosjuntas.org/

Una alternativa a Instagram

() Pixelfed

https://pixelfed.socia



https://pixelfed.social/

o pixelfed Login

casatiajulia e

89 Posts 530 Followers 43 Following

Casa Tia Julia - Refugio Ideas

Tiempo para pensar en pueblo de 20 hab. Tecnologia y cultura desde lo rural.
Coworking at 20 ppl village: Ciria (Soria,Spain)

casatiajulia.com/

Joined December 2018

POSTS ) COLLECTIONS
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Conversar y aprender

[\, Aurora ® 17 feb .. Aurora & 17 feb
™ @CorioPsicologia ™~ @CorioPsicologia

En las redes privativas se potencian mucho la voz de las voces que ya son Pues claro que no funciona, porque esto es una una conversacion de vecinas

grandes. hablando a |la fresca de noche.

Si eres una "VozGrande®, encima el algoritmo te pone un altavoz. _ , _
Puedes unir y sentarte en cualquier corro a hablar con nosotras. Pero eliges

Si eres "AsociacionGrande" que paga el "check” y "anuncios”, tus mensajes poner un altavoz en la plaza y gritar tu mensaje, sin hablar con las demas

son muy potenciados. personas.
Aqui no hay eso, y cuando aparecen gente con esas dindmica, pues queda Pues maja, pues te estas perdiendo lo mejor de estar juntas: aprendery
hase. debatir.

Lectura recomendada: https://mastodon.social/@ CorioPsicologia/116088256356537250



https://mastodon.social/@CorioPsicologia/116088256356537250

Otras meétricas

Aurora

. & 17 feb A
™ @CorioPsicologia ?i urora ® 17 feb

~ @CorioPsicologia
Frente a ese mundo tan “escopico” (es decir, obsesionado con ser mirado)

que plantea Remedios Zafra, existe |a opcion de otro tipo de interacciones Asi pues, creo que tenemos que desmontarnos las narrativas que nos han
mas narrativas. metido las Big Techs sobre qué es impacto, los KPls, las cifras etc.
Y eso justo es Mastodon (el fediverso en general). Entiendo que ese discurso ha calado tanto que por ejemplo las instituciones

publicas te exigen ese tipo de métricas cuando te dan la financiacion para

Un lugar donde yo siento que si hemos tenido impacto, sin cifras. - : - : ¢
una campana. Y tus propias companeras te plden €S0S graﬁcos.

Veo como me habéis aportado infinito sobre las practicas y las reflexiones ' -
sobre la tecnologia y su politica Pero igual que nos hemos tenido que desmontar tantas cosas, podemos

imaginarnos de nuevo otras formas de habitar lo digital.

Pero también me dais reposo cuando necesito descansar. Dormir la siesta e
sobre el fresco musgo. €& 13 — Nk g ]

Lectura recomendada: https://mastodon.social/@CorioPsicologia/116088256356537250



https://mastodon.social/@CorioPsicologia/116088256356537250

Todo esto es
genial, pero
no puedo
dejar mis
otras redes




+RAP!

https://rap.komunikilo.org/es/medidas.html

Tres medidas para minimizar el impacto de medios
publicitarios y favorecer una presencia digital mas
coherente, soberana, cualitativa y resiliente.

Una brillante idea de: Adaptacion en espanol por:
Resistencia a la Agresion Komunikilo,
Publicitaria (RAP) A comunicaciones libres
antipub.org komunikilo.org


https://rap.komunikilo.org/es/medidas.html

En tres pasos

1. Usar sin promocionar
2. Evitar contenidos exclusivos
3. Evitar contribuir econdmicamente

Una Dbrillante idea de: Adaptacion en espaiol por:

Komunikilo,
comunhnicaciones libres
komunikilo.org

Resistencia a la Agresion
Publicitaria (RAP)
antipub.org




Accliones concretas

* Tener espacios propios con iconos nuestros y libres

* Enlazar a nuestros espacios (unilateralidad)

* Si publicamos en publicitarios, tambien en libres

* Mencionar y dialogar en medios libres y comunitarios
* Evitar pagar con dinero a medios publicitarios

Una Dbrillante idea de: Adaptacion en espafiol por:
Resistencia a la Agresion Komunikilo,
Publicitaria (RAP) A comunicaciones libres
antipub.org komunikilo.org



Un ejemplo
de red
comunitaria

Llectura Social

https://comunidad.lectura.social/



https://comunidad.lectura.social/

cQUEé es
Lectura
Social?

-> Todo empezd como un espacio
alternativo a GoodReads, donde compartir
lecturas.

- Ahora ofrece 10 servicios open source,
que se pagan en comun.

-> Las tarifas van desde los 0,40€ al mes a
los 2€ al mes. Cada cual aporta segdn sus
posibilidades y todo el mundo recibe lo
mMismo.

- Hemos conseguido la independencia
econdmica y ademadas colaboramos con
los proyectos de software libre en los que
estdn basados nuestros servicios y
también con una serie de ONGs
mexicandas



Q Listas Descubrir  Tus libros °;§3 Editora con carrito ~ A n

Tus libros Linea de tiempo principal

Leyendo actualmentéeido Para leer
Inicio Libros

Filtros +

LAELECD
CANSANCID

)3

@« Jorganes empezo a leer Buenas Fotos de Ada Parellada
" - hace 13 horas Qo

La sociedad del cansancio por Byung-Chul Han R Buenas Fotos por Ada Parellada, Carles Gaig, Carme Ruscalleda, y 16 otros

- ¢Qué es una buena fotografia? ;Qué criterios han determinado histéricamente el significado de este

e e calificativo? ;Se han quedado éstos obsoletos ...

all Quiero leer  ~
Resena Comentario Cita
@ Responder 3 Difundir ¥ Me gusta =+ Mas opciones
Titulo:
Jorganes valoro Detective Ferruchi: Show rating
-
hace 13 horas Q@
WW W W W
Resena:
Detective Ferruchi por Marta Villar
Sol Cortés decide darlle un xiro radical a sua vida. Deixa a cidade onde vive e o seu traballo como ...
Quiero leer -
A
) ) ® Responder 3 Difundir ¥ Me gusta ==+ Mds opciones
A Incluir alerta de spoiler B

Plblico v A quién seguir



Bookwyrm (Lectura Social)

Una alternativa a GoodReads open source y federada para compartir tus lecturas.
Puedes subir libros y comentarlos y marcar objetivos de lectura y crear estanterias
para tener organizadas tus lecturas online. Si quieres conocer en detalle el sistema,
puedes leer este post sobre Boowyrm de Carlos Pimentel, uno de nuestros
moderadores. Si ya estas en Goodreads, puedes exportar tus datos de alli y traerlos
facilmente a Lectura Social.

e Mas informacion: web oficial de Bookwyrm

* Nuestra instancia: Lectura.Social

WriteFreely (Escritura Social)

Una plataforma de blogs minimalistas y federados. Es un lugar en el que escribir a
gusto y sin prisas, como se hacia en los blogs de antano. Ademas del modo blog
tradicional, tiene un modo “novela” para publicar sin fechas y en orden de lo primero
a lo ultimo y tiene también diversas opciones de privacidad. En 2026 permitira
ademas las suscripciones por email.

e Mas informacién: web oficial de WriteFreely

* Nuestra instancia: Escritura.Social

Peertube (Literatube)

Una alternativa a Youtube sin publicidad ni algoritmos. Gestionada por personas y
con codigo libre. Videos sobre Literatura en general: escritura, edicion, lectura,
publicaciones, entrevistas, resenas...

* Mas informacién: web oficial de Peertube

e Nuestra instancia: | iteraTube

LinkStack (La Centralita)

Una herramienta open source al estilo de LinkTree donde podras unificar tu presencia
online en una pagina con varios enlaces a tus espacios o redes. No hay limite de
enlaces y se pueden anadir textos y espacios de separacion entre ellos. Ademas, hay
varias plantillas para elegir y también se puede subir la imagen de fondo que
queramos. Por ejemplo: https://lacentralita.net/@lecturasocial

 Mas informacion: web oficial de LinkStack

* Nuestra instancia: La Centralita

FreshRSS

Un agregador de RSS autoalojado que te permitira leer en un solo lugar todas tus
fuentes de noticias o blogs que siguas via RSS. Es uno de los servicios que mas
exito esta teniendo.

¢ Mas informacion: web oficial de FreshRSS

* Nuestra instancia: rss.com.es

Linkding

Una alternativa a Delicious para guardar y/o compartir marcadores. Se pueden anadir
enlaces facilmente y permite guardarlos de manera privada o compartirlos de manera
publica. Al ir guardando de manera publica, se crea un repositorio de conocimiento
compartido entre las personas de la comunidad que es muy interesante.

* Mas informacién: web oficial de Linkding

* Nuestra instancia: linkding.lectura.social

Readeck

Una alternativa a Pocket para guardar y/o compartir paginas para leer después.
Permite exportarlas a PDF o EPUB v las oraaniza automaticamente con etiquetas v



Otro ejemplo
de red

comunitaria

ANARTIST

Una comunidad
online de artistas
para artistas

https://anartist.org/



https://anartist.org/

o
ANA | IST Herramientas Comunidad Financiacién Blog Directorio Solicitar cuenta

Anartist

Una comunidad online de artistas para artistas

Redes sociales gobernadas por las usuarias
Sin publicidad, ni algoritmos malignos, ni venta de datos a terceros

Algunes anartistas




. o
ANA | lST Herramientas Comunidad Financiacién Blog Directorio Solicitar cuenta

Anartist

Herramientas

Las herramientas de anartist

@ social.anartist.org t video.anartist.org

La red social mas completa del fediverso. Te permite Para video-ensayistas, performers y personas que

compartir, texto, imagenes y video. En otras palabras, necesiten una plataforma ética de video. En otras

como Twitter pero mas democratico y por ende mejor. palabras, como youtube pero mas democratico y sin
algoritmos nocivos.

\\o”/
U audio.anartist.org o picto.anartist.org

Para bandas, podcasters y amantes de las ondas Portafolio ético para tus fotos, ilustraciones y pinturas
libres. En otras palabras, como spotify pero mas y para compartir con tu comunidad.
democratico y con mucho mejor pago por En otras palabras, como instagram pero mas

reproduccion. democratico y libre y por ende mejor.




Las redes privativas tienen el
poder que les hemos dado,
podemos abandonarlas para
restarles poder



Christina Logan

Una
alternativa a
Whatsapp



Conversations.im

(una app basada en XMPP)




Conversations.im

(una app basada en XMPP)

De pago en Play Store (3,59€) y gratuita via F-Droid

@ Descargar F-Droid

https://f-droid.org/es/

Video tutorial en 3 minutos

mpszl [tv.cuates.net/w/vUmMMPokZP4rF2hEZ3xzbsz


https://f-droid.org/es/
https://tv.cuates.net/w/vUmMPokZP4rF2hEZ3xzbsz

Conversations.im

(una app basada en XMPP)

Abrir F-Droid, buscar “conversations” e
instalar la app

e Creadr una nueva cuenta en conversations.im

Video tutorial en 3 minutos
https://tv.cuates.net/w/3zjaAudirzDbCNU6QGQAYJ


https://tv.cuates.net/w/3zjaAudirzDbCNu6QGQAYJ

Conversations.im

(una app basada en XMPP)

Q ANnadir tus contactos y empezar un chat

Si quieres, para probar, puedes buscar mi cuenta:
nuriarita@conversations.im y anadirme como contacto

También estoy como editora@suchat.org



&
iGracias!

NOS vemos en las redes libres

@editora@mastodon.social \ |
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